Fiche 2 : (araignée et la cocotte _ - [Advidengue | A

‘ 10 - 12 ans
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e Annexe Cette activité permettra aux participants de se présenter de Fagon é
o Fiche |uc|ique et de réfléchir a leurs propres représentations de la santé sexuelle. "
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Objectifs : 3} 2
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> Se présenter de facon ludique . g - g
pre S 9 Techniques utilisées : g2
> Travailler ses représentations st
> |n’régrer les dimensions sociale et psycl‘\o-émo’rionne"e de la > Araignée
santé sexuelle 3 Coccotte A
Vs Ve I . .
Déroulé de I'animation :
., Q
8 min Temps 1 : L'araignée +
L objectif est de fisser une toile entre les participants. L 'animateur lance la pe|o’re a \%
un premier participant qui doit donner son prénom et une chose qu'i| aime. Le S
participant tient l'extrémité du fil de laine et le gorde tout en re|omgon’r la pe|o’re a +%
une autre personne. Celle-ci donne son prénom et une chose qu'e”e aime, gorde un ,%);(
bout de ficelle en main et relance & une troisieme personne (et ainsi de suite). s

(O30 min Temps 2 : La cocotte @ Pour aller p|us loin :

L 'animateur répartit les participants par groupes de 3 ou 4. Il demande ensuite & un
roupe un chiﬁ}ore entre 1 et 4 et choisit ensuite une couleur parmi les 4 proposées sur
EJ cocotte (cf annexe 21). L'animateur pose la question indiquée. Les participants ont > Pili pil 69
2 minutes pour réfléchir et débattre sur la question. Une restitution coﬁec’rive peut
ensuite étre effectuée (environ 2 minutes). L'opération se répete le temps désiré. | >» 25 Jrechniques d'animation pour £
est important de poser la question inscrife sur E} cocotte : Clest quoi pour toi la promouvoir la santé ¢

sexualité 7" pour que les participants integrent bien les 3 dimensions de la sexualité .
(biclogique, émotionnelle et sociale : cf. guide Capsule santé sexuelle). > Techniques d'animation en promotion

de la santé 6‘?

Conseil : comp|é’rer cette activité par une boite & questions en invitant les
participants a y déposer leurs questions sur la Jrhémoﬁque de la santé sexuelle.

© FRAPS Promotion Santé Centre-Val de Loire - Avril 2024 (MA] Juillet 2025)


https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=6643
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2330
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4909

Fiche d'accompagnement : ( araignée et la cocotte

D

Avant le début de l'activité : %)
Poser le cadre de 'activité respect, non jugement, écoute, bienveillance, etc. 2
Recommandation 8

Se sentir & l'aise avec la thématique. 0P

Pour p|us de reperes consultez le guide d'animation %%

N3

Se

.6&’
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Pour avoir des informations valides sur la +hémo+ique santé sexuelle aupres des enfants et adolescents,

n'hésH‘ez-pas a aller consulter les sites suivants :

D

L4 On s'exprime www.onsexprime.Fr

o Fil santé jeunes_www filsantejeunes.com

L4 Ed usco| ed usco|.ec| ucai‘ion.Fr

Moi et la Santé

sexuelle
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Annexe 2.1 : Cocotte
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